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Slovo úvodem 

bude tentokrát možná více osobní vyznání, bude o pocitech, o lidech… ale 

třeba i o smyslu našeho počínání? 

Začalo to nenápadně, telefonem. To by nebylo tak neobvyklé, těch člověk 

denně absolvuje při mé profesi mnoho, živím-li se poskytováním právních rad 

a právní pomocí, není vůbec neobvyklé, že lidé více či méně známí žádají o 

pomoc. Tenhle telefon byl ale jiný, zavádějící mne na cestičku do minulosti a 

do krásných vzpomínek. Ani to není neobvyklé, každý rád vzpomíná na 

mládí, se všemi jeho radostmi, nadšením, ale i chybami či omyly. Byla to 

zvláštní doba, doba, ve které mi připadala právní věda, pro kterou jsem se 

školil, tak cizí a zbytečná, a sociální práce, které jsem dal přednost před 

právem, byla tak krásná, uvolňující a svým způsobem smysluplná, ač to tak 

nemuselo pro pozorovatele zvnějšku vypadat. Kolikrát jsem si říkal, že bych 

každému po studiích doporučil, aby si chvilku sociální práci mohl zkusit, při ní 

totiž nejlépe se dá přičichnout skutečnému životu v jeho celé šíři, bez 

pozlátka, bez rodičovských či školních ochranných sítí. Myslím si totiž, že 

teprve poznání dna nádoby může nám říci cos o čirosti nápoje… 

A potom jsem od sociální práce odešel. Odešel jsem však skutečně? Může 

člověk, který někdy dělal sociální práci, od ní odejít? Nemůže. Prožitky se 

nedají zapomenout, sociální pohled si člověk nese dál životem, sociální cítění 

dál vkládá do své další životní cesty i profese, ač dělá něco, co zdánlivě 

sociální prací není. Nu a ten telefon mi vše minulé, od čehož jsem se 

samozřejmě nikdy neodpoutal, v jedné chvilce připomněl. Zval mne k práci, 

kterou jsem měl vždycky rád, do míst, kde jsem své sociální zkušenosti 

nasával a hlavně, mezi lidi, u kterých je sociální cítění nadprůměrné, zkrátka 

mezi své. To nešlo odmítnout… A tak mně tu máte, máte nového předsedu, 

v něm však staronového sociálního pracovníka, který, ač si na pracovní 

vytížení nemůže stěžovat, chce si najít chvilku, aby mohl pomoci dobré věci. 

A že společenství, do kterého mi bylo umožněno vstoupit, provádí práci 

dobrou, a tolik potřebnou, o tom nebudu hovořit, chlubil bych se cizím peřím, 

o tom si přečtěte na dalších stránkách.  
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Vážím si důvěry, kterou mi tahle skupinka lidí zapálených pro sociální práci 

dává, a budu se moc snažit, abych svojí troškou přispěl k dobrému fungování 

celého projektu a aby odměna, kterou za takovou práci očekáváme, tj. slůvka 

či toliko pohledy poděkování těch, k nimž je naše činnost namířena, byly co 

možno nejčastější, hlavně však upřímné a …od srdce.  

JUDr. Pavel Průša 

předseda OS Ječmínek 
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Občanské sdružení Ječmínek 

Předseda: 

JUDr. Pavel Průša 

Členové rady: 

Anna Metzenauerová 

Bc. Ivana Musilová 

Mgr. Miroslava Machková 

Zorka Daňková 

Ing. Bohuslav Špinar 

Členové revizní komise: 

Mgr. Markéta Zdražilová – předseda 

Anna Dokulilová 

Jarmila Doležalová 

Člen sdružení: 

Jana Kopecká 

Občanské sdružení Ječmínek založili pracovníci oddělení prevence 

a oddělení péče o děti Okresního úřadu ve Žďáře nad Sázavou v roce 2001. 

Občanské sdružení provozuje Domov pro matky (otce) s dětmi ve Žďáře nad 

Sázavou, Jiřího z Poděbrad 15. 

Domov pro matky (otce) s dětmi sídlí v budově bývalé mateřské školky, 

kterou jsme od města Žďár nad Sázavou dostali do výpůjčky na 12 let. 

Poslání organizace: 

Posláním občanského sdružení Ječmínek je poskytnout přechodné ubytování 

rodičům s dětmi ve složité životní situaci. Občanské sdružení vytváří programy, 

které posilují klienty v jejich kompetencích a pomáhají jim vrátit se co nejdříve 

zpět do přirozeného prostředí. Služba je poskytována dle individuálních potřeb 

uživatelů a aktivně je vede a respektuje základní lidská práva a jejich nároky 

vyplývající z dalších obecně závazných norem. Nabízíme rodičům a dětem 

pomoc v další etapě jejich života a lidským přístupem jim pomáháme zkvalitnit 

rodinné zázemí, aby nabylo opět na důstojnosti.  
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Cíle poskytované služby: 

Cílem OS Ječmínek je dosáhnout u uživatelů služby začlenění do 

přirozeného prostředí a tím zabránit sociálnímu vyloučení. Podpořit rozvoj 

samostatnosti a vědomí zodpovědnosti za své chování. Pomoci uživatelům 

při snaze získat samostatné bydlení, zaměstnání, zvládnout hospodaření, 

vaření, prohloubit hygienické návyky, péči o děti. Dosáhnout nápravy 

a utváření nových kvalitních vztahů v rodině i mimo rodinu. Podpořit zejména 

děti v uspokojování jejich potřeb, pomoci jim v rozvoji jejich osobnosti 

a vytváření životních hodnot a to nejen poskytnutím volnočasových aktivit 

a pomocí se školní přípravou, ale i zprostředkováním možnosti navštěvovat 

kroužky a aktivity mimo Domov. 

Zásady poskytované sociální služby: 

� Dodržování práv klientů v souladu s právní legislativou a etickým 

kodexem sociálních pracovníků. 

� Na základě principu dobrovolnosti, zachování důstojnosti uživatele služby, 

soukromí, právo výběru dle vlastní vůle, princip nezávislosti, osobních 

aspirací a naplňování práv, odmítání diskriminace ve všech formách rasy, 

náboženství, věku, pohlaví, zdravotního postižení, sexuální orientace. 

� Individuální přístup ke každému klientovi s ohledem na jeho možnosti 

a schopnosti (zapracován do individuálního plánu růstu a možnosti své 

osobní cíle během pobytu měnit). 

� Spolupráce s dalšími institucemi v otázce poskytování služby. 

� Přizpůsobování služby klientům v průběhu poskytované služby 

a efektivnější pomoc vedoucí k jejich osamostatnění. 

Okruh osob, kterým je poskytována sociální služba: 

� rodič s dítětem v nepříznivé sociální situaci, 

�  těhotné ženy, 

�  ženy, které potřebují podporu při výchově dětí, 

� oběti domácího násilí s bydlištěm v kraji Vysočina, při nenaplněné 

kapacitě i odjinud. 
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Domov pro matky (otce) s dětmi 

Ředitelka: 

Mgr. Miroslava Machková 

Supervizor: 

Phdr. Jaroslava Dostálová 

Zaměstnanci Domova pro matky (otce) s dětmi 

Na celý úvazek pracovali: 

Hana Fuksová – pracovník v sociálních službách 

Marta Vranová – pracovník v sociálních službách 

(nahrazena Ivanou Rálišovou) 

Na poloviční úvazek pracovali: 

Anna Huláková – pracovník v sociálních službách 

Aleš Hruška – pracovník v sociálních službách 

(nahrazen Ing. Věrou Daňkovou) 

Olga Kamenská – pracovník v sociálních službách 

Bc. Ivana Musilová – sociální pracovník 

Mgr. Milada Svobodová – sociální pracovník 

Na dohodu o pracovní činnosti: 

Marta Krejčová – administrativní pracovník 

Jana Bradáčová – pracovník v sociálních službách 

Bc. Jana Lacinová – práce s dětmi 
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Události a aktivity v roce 2007 

Od počátku roku jsme mohli používat místnost pro řízené aktivity v půdních 

prostorách Domova. Probíhaly zde volnočasové programy pro děti, supervize 

pracovníků a dobrovolníků, později i Klub maminek. 

Keramická dílna 

V průběhu celého roku k nám docházela sl. Slonková, pod jejímž vedením 

děti i dospělí vytvářeli krásné výrobky z hlíny. Tyto výrobky jsme poprvé vzali 

na prodej do stánku na nádvoří zámku, když probíhal Horácký džbánek. 

Abychom mohli prodávat souměrnější výrobky, zakoupili jsme formy na litou 

keramiku. Zvonečky a hrnky jsme nabídli na náměstí při předvánočním trhu. 

Na obou akcích jsme měli úspěch.  

Letní tábor 

O prázdninách byly naše děti na letním táboře u Bobrové, který každoročně 

pořádá sdružení MARACAIBO. Tábora se mohly zúčastnit díky podpoře 

městských úřadů, které matkám poskytly příspěvek na zaplacení tábora. 

Druhý tábor jsme strávili společně se skauty. S sebou jsme vzali i dceru 

bývalé klientky. Její pobyt zaplatili pracovníci žďárského soudu.  

Vánoční besídka 

Vánoce našich dětí proběhly opět ve znamení splněných přání. Postaraly se 

o ně akce Modrých dnů a Hit rádia Vysočina. Díky nim dostaly děti dárečky, 

tak jak si je přály. V prvním případě k tomu dopomohli studenti středních škol 

a v druhém případě občané města Žďár nad Sázavou. Všem upřímný dík. 
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Pravidelná práce s dětmi v roce 2007

 

Leden  

Seznamovací hry s novými 

dobrovolníky  

Vyrábění figurek z brambor  

Psychosociální hry 

Bobování  

Únor 

Hudební hry 

Příprava masek na karneval 

Hry s pastelkami 

Příprava masek na karneval 

Karneval  

 

Březen 

Hry na rozvoj sociálních dovedností 

Malování vodovými barvami 

Pohybové hry v parku 

Hry s papírem a tužkou 

Příprava na Velikonoce – setí obilí 

Duben 

Příprava na Velikonoce  

– výroba velikonočních vajíček 

Výroba lampiónů 

Pohybové hry na hřišti 

Výroba čarodějnic na čarodějnický rej 

Čarodějnický rej 

 

Květen 

Procházka do lesa  

Výroba podtácků ke Dni matek 

Pohybové hry na hřišti 

Bojová hra v parku 

Stopovaná  
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Červen 

Soutěže v rámci akce ČR Region 

 – Náměstí Republiky 

Vodní hry na dvoře 

Koupání v Pilské nádrži 

Diskotéka na dvoře 

 – konec školního roku 

Září 

Seznamovací hry po prázdninách 

Míčové hry 

Soutěže na dvoře 

Tvoření z plastelíny 

 

Říjen 

Hry na zahradě 

„Popletené hry“ 

Honička na x způsobů 

Překážkové dráhy na zahradě 

Výroba stromů z listí 

Listopad 

Matýskovy příhody  

Příprava divadelní písně „Ječmínek“ 

Příprava divadelní písně „Ječmínek“ 

– výroba kulis 

Nácvik divadelní písně „Ječmínek“ 

 

Prosinec 

Vystoupení dětí v knihovně 

 – divadelní píseň „Ječmínek 

Výroba advetního stromu 

 – „čekání na Ježíška“ 

Zapálení 1. adventní svíce 

 – sv.Martin, sv.Kateřina 

Zapálení 2. adventní svíce 

 – sv. Barbora, sv. Mikuláš 

Zapálení 3. + 4. adventní svíce 

 – Vánoční besídka 
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Další aktivity pro klienty v roce 2007 

Únor 

17. 2. meditace, muzikoterapie 

Březen 

7. 3. I. pomoc u dětí – p. Kučerová 

29. 3. vernisáž fotek z vánoční besídky Modrých dní na gymnáziu 

Duben 

5. 4. Den otevřených dveří v Denním centru pro děti 

6. 4. velikonoční výlet k mamutovi (pořádalo Denní centrum pro děti) 

13. 4. probouzení broučků – lampiónový průvod (pořádala Knihovna MJS) 

22. 5. Zveme vás na divadlo v podkrovní místnosti 

 

Květen 

10. 5. meditace 

31. 5. dotyková terapie (Modré dny) 

Červen 

1. 6. Den Dětí 

2. 6. Pohádkový les (pořádal ŽĎAS a.s.) 

Červenec 

11. – 12. 7. výlet do Prahy (pořádalo Denní centrum pro děti) 

27. 7. výlet do Jihlavy (pořádalo Denní centrum pro děti) 
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Srpen 

14. 8. výlet na hrad Pernštejn (pořádalo Denní centrum pro děti) 

22. – 24. 8. výlet na Máchovo jezero (pořádalo Denní centrum pro děti) 

Září 

20. 9. dotyková terapie (Modré dny) 

Říjen 

17. 10. p. Jelínková – Poradna pro ženy a dívky (promítání o nitroděložním 

vývoji) 

Prosinec 

19. 12. dotyková terapie (Modré dny) 

21. 12. vánoční besídka (Modré dny) 

 

Klub maminek 

Klub maminek je nová služba pro naše maminky, která funguje od května 

2007. Klub maminek probíhá pravidelně 1x týdně většinou v podkrovní 

místnosti Domova. Cílem klubu je smysluplné využití volného času maminek, 

rozvíjení vlastní iniciativy, společné aktivity maminek a dětí. Z aktivit klubu 

bylo např. opékání párků, moštování, tvořivé činnosti. Besedy s p. Hanou 

Jelínkovou z Poradny pro ženy a dívky o nitroděložním vývoji a s dětskou 

psycholožkou Mgr. Šárkou Dostálovou na téma partnerské vztahy 

a o výchově dětí. Paní Libuše Minaříková s maminkami vedla arteterapii. 
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Statistické údaje 

Žadatelé o ubytování v roce 2007 

Celkový počet žadatelů...........................................181 

Z toho matek.............................................................45 

Z toho žen ................................................................10 

Z toho otců .................................................................7 

Z toho děti ..............................................................119 

Trvalé bydliště žadatelů o ubytování 

Bydliště matky ženy otcové děti celkem 

Žďár n. S. 10 1 - 28 39 

Žďársko 1 - - 1 2 

Bystřice n. P. 5 - - 9 14 

Bystřicko - 1 - - 1 

Velké Meziříčí 2 1 2 5 10 

Velkomezeříčsko 5 3 - 6 14 

ostatní z kr. Vysočina 10 2 3 32 47 

mimo kr. Vysočina 12 2 2 38 54 

celkem 45 10 7 119 181 
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Ubytovaní žadatelé v roce 2007 

Celkový počet ubytovaných ....................................100 

z toho matek.............................................................34 

z toho otců..................................................................1 

z toho dětí.................................................................65 

Trvalé bydliště ubytovaných 

Bydliště matky otcové děti celkem 

Žďár n. S. 10 - 21 31 

Žďársko 3 - 5 8 

Bystřice n. P. 1 - 2 3 

Bystřicko 1 - 2 3 

Velkomeziříčsko 5 - 4 9 

ostatní z kr. Vysočina 10 - 21 31 

mimo kr. Vysočina 4 1 10 15 

celkem 34 1 65 100 

 

Průměrná délka ubytování v roce 2007 byla 92 dnů. 
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Účetní údaje 

Zdroje financování provozních nákladů 

Ministerstvo práce a sociálních věcí ............ 1 280 000 Kč 

Kraj Vysočina.................................................. 301 296 Kč 

města a obce.................................................... 80 000 Kč 

sponzorské dary ............................................... 27 120 Kč 

příjmy od uživatelů.......................................... 352 969 Kč 

členské příspěvky ............................................... 1 600 Kč 

úroky................................................................... 3 363 Kč 

celkem ......................................................... 2 046 348Kč 

64%

15%
4%17%

0%
0%

MPSV Kraj Vysočina města a obce

příspěvky uživatelé úroky
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Úplný objem nákladů 

knihy................................................................... 2 410 Kč 

kancelářský materiál ......................................... 14 124 Kč 

ostatní spotřeba................................................ 67 965 Kč 

nákup DHM ...................................................... 43 915 Kč 

drogerie .............................................................. 6 006 Kč 

spotřeba elektřiny ............................................. 76 512 Kč 

spotřeba tepla................................................. 122 644 Kč 

spotřeba vody................................................... 51 382 Kč 

opravy a údržba.................................................. 9 229 Kč 

cestovné .............................................................8 228 Kč 

fotografie ............................................................ 1 563 Kč 

ekonomické služby ........................................... 83 383 Kč 

ostatní služby.................................................... 35 354 Kč 

telefon............................................................... 40 743 Kč 

poštovné.............................................................1 392 Kč 

školení ................................................................4 269 Kč 

mzdové náklady........................................... 1 132 218 Kč 

sociální pojištění ............................................. 266 398 Kč 

zdravotní pojištění ............................................ 92 336 Kč 

zákonné sociální náklady....................................4 223 Kč 

pojistné ............................................................. 12 380 Kč 

poplatky, kauce................................................. 14 628 Kč 

celkem ........................................................ 2 091 302 Kč 
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Terénní práce v ohrožených skupinách 

Posláním terénní sociální práce je poskytovat uživatelům služby v jejich 

přirozeném prostředí. Prostřednictvím prováděného poradenství a dalších 

služeb se snažíme vyvést z jejich tíživé situace. Služba je poskytována podle 

individuálních potřeb uživatelů. Poskytujeme pomoc při jednání s úřady, při 

vyřizování splátkového kalendáře, při vyřizování dávek a osobních záležitostí, 

poradenství při ekonomickém zajištění domácnosti. 

Služba je určena 

� osobám, jimž hrozí vystěhování z bytu kvůli neplacení nájemného, 

� osobám, které jsou na pokraji bezdomovectví, 

� bývalým klientům azylových domů, 

� osobám v tíživé životní situaci, 

� nezaměstnaným. 

Tento projekt funguje již druhým rokem. Spolupracujeme s MěÚ ve Žďáru 

nad Sázavou a v Bystřici nad Pernštejnem. V září a v prosinci proběhly 

pracovní schůzky s pracovníky MěÚ, byly prezentovány výsledky terénní 

práce za rok 2007. 

V roce 2007 bylo kontaktováno 79 uživatelů, spolupráce pokračuje i u 11 

uživatelů z roku 2006. Celkem jde o 90 uživatelů. Celkem bylo provedeno 

366 návštěv. 

Pracovníci terénního programu 

Bc. Ivana Musilová 

Soňa Synková, DiS 
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Počet uživatelů Terénního programu v roce 2007 

Žďár nad Sázavou 43 

Žďársko 6 

Bystřice nad Pernštejnem 16 

jiný okres 14 

Celkem 79 

Finanční zajištění projektu 

státní rozpočet .................................................. 56 286 Kč 

evropský sociální fond EFS ............................ 450 292 Kč 

Krajský úřad kraje Vysočina.............................. 56 286 Kč 

celkem ........................................................... 562 864 Kč 

Rozpočet projektu: 

kancelářský materiál ..............................................600 Kč 

nákup DHM ...................................................... 17 238 Kč 

cestovné .............................................................4 691 Kč 

ekonomické služby ........................................... 28 560 Kč 

telefon.................................................................9 433 Kč 

mzdové náklady.............................................. 371 489 Kč 

sociální pojištění ............................................... 96 587 Kč 

Zdravotní pojištění ............................................ 33 427 Kč 

workshop ...............................................................839 Kč 

celkem ........................................................... 562 864 Kč 
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Spolupráce s dalšími organizacemi 

Výbornou spolupráci máme tradičně s městskými úřady ve Žďáře nad 

Sázavou, v Bystřici nad Pernštejnem a ve Velkém Meziříčí. Ve Žďáře nad 

Sázavou jsme se také zapojili do komunitního plánování, i když jeho výsledek 

nebyl takový, jaký jsme očekávali. 

Pokračovali jsme v projektu Dobrovolnictví 2006. Díky němu mají 

dobrovolníci svoji supervizorku a koordinátora dobrovolníků. Projekt je hrazen 

z 60 % Fondem Vysočina krajského úřadu Kraje Vysočina. Dobrovolníci jsou 

většinou studenti středních škol. Pomáhají nám s volnočasovými aktivitami, 

doučováním dětí a v klubu maminek. Velmi úzce spolupracujeme s Denním 

centrem pro děti, které zve naše děti na výlety.  

Občanské sdružení Ječmínek již od r. 2003 spolupracuje s Probační 

a mediační službou (PMS) ve Žďáru nad Sázavou. Na základě této 

spolupráce využíváme možnosti zaměstnávat odsouzené k výkonu obecně 

prospěšných prací. Za r. 2007 bylo PMS na OS Ječmínek doporučeno 

celkem 33 odsouzených k prospěšným pracím. 10 klientů PMS úspěšně 

vykonalo a odpracovalo soudem nařízené hodiny. Třem klientům byla činnost 

pozměněna, nebo byli přeřazeni. Jedenáct klientů PMS stále dochází 

a vykonává zadanou práci podle předem smluvených termínů. Devět klientů 

PMS se zatím nijak neangažuje a nemají tedy smluvené žádné termíny 

nástupu k odpracování obecně prospěšných prací. V roce 2007 bylo dvaceti 

čtyřmi klienty PMS odpracováno celkem 2 804,5 hodiny na údržbě a provozu 

objektu OS Ječmínek např. malování pokojů klientek azylového domu, 

oprava sprch a toalet, údržba veřejí a oken, úklid prostoru pro řízené aktivity, 

odklízení sněhu a jiné činnosti v prostorách azylového domu. Mimo jiné se 

klienti PMS pod naším vedením významnou měrou podíleli na úklidu prostor 

parku na sídlišti Libušín před i po akci „Probouzení broučků“ pořádané 

Městskou knihovnou ve Žďáru n/S. Rovněž akce pod názvem Piknik v parku 

pořádaná OS Erteple a Hmla byla možností, kde klienti PMS mohli přiložit 

ruku k dílu pro širokou veřejnost. Neméně významná byla i zakázka Odboru 

komunálních služeb MÚ na úpravu a údržbu cyklostezky. Pravidelně 

spolupracujeme se dvěma základními školami, kam vysíláme pracovníky 

OPP. Zde pomáhají s úklidovými pracemi a při sekání trávníku.  
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Pohled do budoucna 

Celý dům už máme přestavěný, rok používáme krásné půdní prostory celé. 

Probíhají zde supervize zaměstnanců i dobrovolníků, volnočasové aktivity pro 

děti a klub maminek. Chybí nám ale místo, kde by se skutečně dalo pracovat, 

kam by se muselo přejít, tak jako do práce. Prostě takové zvykání na 

zaměstnání pro naše klientky, které mnohdy žádnou práci ani nevyzkoušely. 

Nápad bychom měli, zda půjde zrealizovat, to ukáže čas. 

Terénní program má zajištěné financování do 31. 5. 2008. Dále bude 

pokračovat díky finanční podpoře MPSV, kraje Vysočina a doufáme, že jej 

podpoří i města, ve kterých je tento projekt realizován.  
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Poděkování 

Děkujeme všem našim dobrovolníkům i studentům, kteří k nám přicházejí na 

praxi. Zejména studentům gymnázia a průmyslové školy, kteří přispěli dětem 

na vánoční dárky, ale také občanům města, kteří zakoupili pro naše děti 

vánoční dárky. Děkujeme za poskytnuté věcné dary jako jsou hračky, oděvy, 

nábytek, ale i potraviny, které dostáváme od spoluobčanů. Dík patří těm, kteří 

přispívají na provozní náklady domova. Jsou to: 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Krajský úřad kraje Vysočina 

Město Žďár nad Sázavou  

Město Bystřice nad Pernštejnem 

Erteple a Hmla, občanské sdružení 

Dům kultury 

Zaměstnanci Okresního soudu ve Žďáře nad Sázavou 

PKS INPOS, a.s. 

Ing. Bohuslav Špinar



 



 

Domov pro matky (otce) s dětmi 

provozovaný Občanským sdružením Ječmínek 

Jiřího z Poděbrad 15 
Žďár nad Sázavou 

591 01 

Tel.: 566 620 008 

E-mail: mirmachkova@centrum.cz 

IČO: 26 538 377 

Číslo účtu.: 162 429 9359/ 0800 


